( Sallg Perel Am Gajenberg 1

. 38536 Meinersen
Realschule Meinersen '

W

Hygieneplan fiir den Sportunterricht der Sally-Perel-Realschule:

1. Miussen zwei Klassen vor der Turnhalle warten, soll sich der héhere Jahrgang vor dem
Halleneingang versammeln, wahrend sich die jlingere Klasse vor dem Holz-
Geratehaus aufhalten.

2. Die Schiler gehen mit Mund-Nase-Schutzmasken in den Hallengang und in die
Umkleiden. Erst in der Halle oder auf dem Sportplatz diirfen die Masken
abgenommen werden.

3. Vor und nach dem Sportunterricht miissen die Hande griindlich gewaschen werden.

4. Auf Sportinhalte, bei denen Schiiler Kérperkontakt haben, sollte verzichtet werden.
In der Halle sollte der Sportlehrer darauf achten, dass die Intensitadt der sportlichen
Betatigung nicht zu hoch ist, um das Verbreiten der Aerosole durch starke, schnelle
Atmung seitens der Schiiler zu vermeiden.

5. Der Sportunterricht findet so lange wie moglich draufRen statt.

6. Die Pausen werden im Klassenraum nach dem Sportunterricht zusammen mit der
Lehrkraft verbracht. Die WPK Kurse haben einen Pausenraum (ehemalige 10d).

7. Die Sportlehrer zweier Klassen sprechen sich ab, welche Klasse zuerst die Umkleide
und den Hallengang zur Pause verlasst.

8. Wahrend und nach dem Sportunterricht muss eine standige Durchliiftung
gewahrleistet sein. Dazu missen die Hallenfenster, Notausgang in der Halle,
Hallentiiren und Umkleidetiiren sowie die Fenster der Umkleidekabinen dauerhaft
geodffnet sein.

9. Nach der letzten Gruppe des Tages missen Fenster und Tiren geschlossen und die
Umkleidekabinen abgeschlossen werden.

10. Die Benutzung des Sportplatzes miissen die Sportlehrer vor Unterrichtsbeginn
absprechen und sich mit ihrer Klasse in den abgesprochenen Zonen aufhalten.
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